“Lilleskolen” pd banen igen
“LilleskoleNyt” bliver til “Lilleskolen”

Hvordan kan vi sprede viden om de
mange spendende ting, der foregar rundt
om pa medlemsskolerne? Hvordan kan
overvejelserne bag og erfaringerne med
nye initiativer bringes videre til inspiration
for andre?

Selvsyn og det personlige mgde er
naturligvis det hgjeste; men sjaeldent
muligt. Papir, billede og lyd kan formidle
indtryk, give viden og inspirere til at
gore noget selv. Det er i hvert fald
habet, nar vi nu vaelger at transformere
sammenslutningens papirbarne
nyhedsbrev LilleskoleNyt til “Lilleskolen”
- med det formal at afprave vaerdien af et
skoletidsskrift henvendt til medarbejdere,
bestyrelsesmedlemmer og interesserede
foraeldre.

Transformeringen er et naturligt led
i udviklingen af sammenslutningens
informations- og udgivelsesvirksomhed.
Siden det gamle “Lilleskolen” stoppede
som padagogisk magasin med nr. 35
i 2003, har der ikke vaeret et sted, der
havde til formal at beskaeftige sig med
lilleskolernes paedagogiske praksis,
skolernes udvikling og erfaringer med

nye tiltag. Vi tror det har veeret savnet

- om det nye skoletidsskrift “Lilleskolen”
rammer plet vil vise sig. Nu skal det
forsages.

Vi leegger ud med en lilleskole-
klassiker: Musik. Med udgangspunkt i
en skole, der har valgt at gere musik til
en baerende sgjle i skolens undervisning
og dannelsesmiljg, belyses musikkens
betydning for lzering, dannelse og
udvikling af kompetencer af blandt
andre en hjerneforsker, en farende
ledelsesteoretiker og en psykolog og
lege.

Hvad sa@ med nyhedsbrevet, som
navnlig har vaeret henvendt til skolernes
bestyrelsesmedlemmer? Her moderniserer
vi. Fremover vil bestyrelsesmedlemmer
modtage “Bestyrelsesposten” som
er vores nye digitale nyhedsbrev til
bestyrelserne. Til skolernes daglige
ledelse vil det digitale nyhedsbrev “E-Nyt”
om kort tid skifte navn til “Skoleposten”,
som normalt vil udkomme hver tirsdag.

Jo, der sker noget - musikken spiller pa
mange niveauer! God lzeselyst - og god
sommer!

Redaktionen,
v. Peter Hojgaard Pedersen

YY) v s ot s

Az



=

"

/)

3

Musikken som lokomotiv

Ud af 170 elever fra barnehaveklassen

til 9. klasse pa Barnenes Friskole gar
over 125 elever til musik. Enten i skolens
flagskib - bigbandet - eller pa valghold,

I klassen eller til enkeltundervisning.
Med andre ord blomstrer musiklivet i den
grad pa skolen. Det er faktisk blomstret
sa meget pa fa ar, at rammerne til al
denne kreativitet er blevet for sm3, sa
bestyrelse, ledelse og lerere er i fuld
gang med at skabe stgrre og bedre

b~ ' rammer for musikken i form af en

tilbygning eller et helt nyt musikhus.

Musikken har med andre ord skabt et
positivt problem. Musikken har 0gsa
givet skolen nye muligheder, identitet og
stolthed. Musiklivet har skabt en kaeempe
udvikling omkring det sociale pa tvaers
af alder og ken, og har i den grad skabt
sociale kompetencer, faellesskab og
samhgrighed. Bade hos den enkelte og i
det store faellesskab.

Det kulminerede forelgbigt ved en
stottefest i foraret, hvor Bernenes
Friskole inviterede bands fra alle

de arhusianske friskoler og nogle
gymnasier til at spille. 0g selvfolgelig
med skolens eget bigband pa scenen.
Dette arrangement var bade udadtil og
indadtil et forsog pa at saette fokus pa
den kvalitet, musikundervisningen har pa
Barnenes Friskole.

| evalueringen af festen var der generelt
bred enighed om, at det var alletiders
initiativ, der satte skolen pa det
musikalske landkort i Arhus. Det er farste
gang en sadan fest er afholdt pa skolen,
0g det er 0gsa farste gang, at bands og
unge fra forskellige skoler i Arhus madtes
pa tveers for at lytte og blive inspireret af
hinanden. Festen gav sa mange positive
tilbagemeldinger, at skolen har besluttet,
at musikfesten bliver en fast begivenhed
hvert ar.

Bornenes Friskole har en deltidsansat
musikleerer samt en fast leerer, der
daekker noget af musikken. Derudover
har skolen ansat timelaerere til bigband,
instrumentalundervisning mm.



Et positivt leringsmiljo

t ROSITIVL,.
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Foreeldre og bestyrelse pd Barnenes
Friskole er glade for musikprofilen.
Det bdde brander skolen og giver stor
identitet og selvtillid. 0g ikke mindst
giver det et super leeringsmiljo

Kommende
numre af
Lilleskolen

Redaktionen plan-
laegger temaer om
projektfeellesskaber

og partnerskab, om
Lilleskolefestivalen og
om fremtid og faglighed
set i lyset af test- og
PISA-diskussionerne.

»Jeg er som forzeldre glad for musikken
som et kreativt alternativ til f.eks.

tv, computer, Playstation og andre
stillesiddende aktiviteter. Mine to born
gnskede skolen bla. pga musikken, da de
skiftede skole hertil. Jeg er desuden som
bestyrelsesmedlem meget interesseret i,
at skolen far et musikalsk ry, da det viser
sig at veere noget, arhusianerne veelger
skole efter,« mener Nanna Bach, mor til
to barn, bestyrelsesmedlem og formand
for skolens musikudvalg. Et udvalg, der
0gsa er noget nyt i skolens historie, da
det blev oprettet for et ar siden.

Hun fremhaever dygtige, engagerede
lerere, hvoraf flere selv er udovende
musikere, som en forklaring pa, hvorfor
musikmiljoet er sa godt.

»Det er klart inspirerende for barnene,
ligesom det, at de store born laerer

de sma at spille, er det. De dygtige
eldre elever er gode forbilleder for de
yngre, og gleeden ved musikken virker
afsmittende - det skaber et meget
positivt lzerings miljg,« understreger hun.

Sofie Marcuslund er forzeldre til to bern
pa skolen og nyvalgt til bestyrelsen.
Hun giver meget af @ren for musikkens
opblomstring til en ildsjeel af en
musiklzerer.

»Starten pa opblomstringen af musik

pd BOF er vel sket med ansattelsen

af en meget engageret musiklzerer,

der selv har fgdderne godt plantet i
musikverdenen, og som lever og ander
for musikken. Han udstraler virkelig lyst
til at lave musik med bernene. Dertil
kommer, at man har delt klasserne op

i musiktimerne, sa der kun er ca. ni
elever til undervisningen, hvilket gor det
nemmere at na rundt til alle elever, med
storre sandsynlighed for succes for den
enkelte elev og samlet,« mener hun.
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Musik, sprog og kreativitet

Tina Rendrup Kilburn er mor
til en datter pa skolen. Hun
har ogsa bern, der er gdet

ud af skolen, hun har siddet i
bestyrelsen i mange ar og er i
dag formand.

Hun pointerer musikkens
indvirkning pa den kreative del
af hjernen og dermed en abner
for andre fag som f.eks. sprog.

»Musik spiller en central

rolle, fordi den stimulerer
vores hgjre hjernehalvdel,

og vi derved far en starre

del af vores opmaerksomhed
og hjernekapacitet til vores
radighed. Hgjre hjernehalvdel
bruges nemlig ogsa til sprog
og kreativitet. Barn og voksne
er sammen med i en skabende
proces, og bernene far
muligheden for at deltage i et
udevende musisk faellesskab,
der er vigtigt for barns udvikling
af generel kreativ taenkning, «
mener hun.

Bade hun, Nanna Bach og

Sofie Marcuslund mener,

at musik har indflydelse pa
faglighed, kreativitet, sprog,
feellesskab, identitet, dannelse
og kommunikation. I sterre eller
mindre grad.

»Jeq har for nylig hert, at nar
man lytter og beskaeftiger sig
med musik, bliver det samme
center i hjernen aktiveret, som
aktiveres, nar man udvikler
sprog. Dermed bliver det ogsa
lettere at lzere sprog, nar man
har meget musik i sin hverdag, «
understreger Sofie Marcuslund.

Musik ger glad

»Derudover kommer

bade kreativiteten og
kommunikationen i spil, nar
bernene skal samarbejde

om at na frem til et faelles
musiknummer, de senere kan
praesentere. Det styrker isaer
feellesskabet, nar det som
holdet har arbejdet pa i lang tid
i musiklokalet, bliver fremfort
for hele skolen, og dem der
klapper hgjest, er den anden
halvdel af klassen!,« siger Sofie
Marcuslund.

Nanna Bach udtrykker det pa
denne made:

»Musik har indflydelse pa det
hele. Musik gor glad, giver
energi, udfordrer. Det lzerer os at
lytte, at udtrykke og samarbejde
og fremvise og efterabe.«

De er alle tre enige om,

at musikken har skabt et
feellesskab ud over det
saedvanlige. Noget som
profilerer skolen og den enkelte.

»Skolen kan praesentere sig
udadtil via musikken, som

er ret virksom til at gore
opmaerksom pa sig selv pa en
glad og livsbekraeftende made.
Derudover kan alle pa skolen
nyde godt af god underholdning
til skolens arrangementer

og i hverdagen. For det
enkelte barn er det meget
identitetsskabende at vaere en
del af et musikalsk faellesskab,
isaer for de barn, der spiller
udover skoletiden. De bliver
0gsa meget opmaerksomme pa
andre musikalske faellesskaber,
der ligger udenfor skolen, og
de far lyst til at vaere en del af
dem. De oplever at musikken
kan bruges til at mgde nye
mennesker med,« mener Sofie
Marcuslund.

Et springbraet for andre fag

Tina Rendrup Kilburn pointerer
som formand, at man skal huske
pa, at alle ikke nadvendigvis er
vilde med musik, og det derfor
er vigtigt at veere opmaerksom
pa andre kreative fags
betydning.

»Her kan musikken dog maske
veere et springbreet til at abne
op for en skole med mulighed
for mange kreative ting, sa som
billedkunst, teater, bevaegelse
og dans, treveaerksted og andre
kreative handvaerksfag.«

De konstaterer ogsa, at nar man
prioriterer et omrade som f.eks.
musikken, far folk gje pa det,
forholder sig til det, opdager
gleeden og mulighederne ved
det. Nar mange nok sa er
positivt interesserede, far man
lyst til at udvikle omradet.
Fordi det giver mening, at sta
sammen om noget, der bringer
sa mange gode oplevelser og
en fantastisk glaede.

»Med musik laerer den

enkelte at veere i nuet og
koncentrere sig om sit bidrag

til fellesskabet. Musik bidrager
til en forstaelse for, at alles
indsats er lige vigtigt for at
kunne praestere noget rigtig fedt
sammen.«






Et fantastisk
musikboom

For skoleledelsen pd Barnenes
Friskole har en mdlrettet sats-
ning pd musik givet resultater
pd fd dr. “ Barn har i musik
fundet nye evner og egenska-
ber i sig selv. Vi har barn, der
har spreengt deres egen skal og
andres forventninger. For nogle
er det en genfodsel, og de er
kommet enormt sterke ud - de
har fundet en side i sig selv, de
ikke havde kendt”




Bornenes Friskole var lukningstruet i
1993, da bernetallet kun lige akkurat
opfyldte lovens krav. | 1999 brendte
skolen sa ned til grunden ved en pasat
brand. | et ar blev bgrnene undervist
andre steder, bl.a. i leengerne til en gard,
som en af foreldrene havde. Den nye
skole stod klar til skolestart i 2000, og

i februar 2001 tiltradte Jens Mose som
ny skoleleder. Han kom fra Adalens
Efterskole, som han var med til at starte
i 1981.

Han var ogsd i sin tid med til som
foreeldre at grundlaegge Bornenes
Friskole, og de kreative fag var prioriteret
hgjt fra starten. Men det var forst med
Jens Moses ansattelse, at der for alvor
kom gang i musikken.

»Vi fik musik pa skemaet i 2001,

vi lavede musical i 2002, hvor alle
barn og voksne var med. Vi indfarte
valgfagsordning med bl.a. musik for
de store, og det havde ikke veeret der
for. Musikken vokser, og i august 2003
ansatte vi sa en “kunstner” - altsa

én der ikke skal ha” en fast klasse,
have samtaler mm. Med andre ord

en musiklaerer, der er ansat pa deltid.

| foraret 2004 gar det op for mig, at
bagrnene herfra star i ko til musikskoler
flere steder i Arhus. Det ma vi gare
noget ved, teenkte jeg. Vi spurgte sa
alle foreldrene, om de var interesseret i

mere musikundervisning, og de synes det

ville vaere fedt med noget mere musik
og undervisning af deres bgrn. Sa fik vi
bigband, instrumentalundervisning mm.
Det er vokset lige siden, og rigtig mange
barn har musik. Det er bare skgnt, og
musikken sniger sig mere og mere ind
alle steder helt naturligt og af sig selv,«
siger Jens Mose.

Mere selvvaerd og selvtillid

Musik er pa fa ar med i alle fester pa
skolen, og barnene spiller for hinanden.

»Det er selvforsterkende, alle bakker op
om det, og barnene oplever, at de bliver
veerdsat.

Vi har plantet frg, stattet det, og hele
tiden udviklet det. Det er et fantastisk
boom, der har givet stolthed og
identitet,« understreger Jens Mose og
souschef Sanne Fleckner.

Skolen har fundet larere til barnene pa
de forskellige instrumenter, bigbandet
spiller som noget nyt jobs ude i byen,
og cirka 60 barn gar til frivillig musik
efter devicen “skolen lzegger lokaler til,
foreeldrene betaler.”

»Skolen er rykket en klasse op i
selvveerd, og foraeldrene roser og bakker
musikken op. Kvaliteten er hgjnet, og
mavefornemmelsen siger “Det er godt
det her” - det er den gode historie.
Bornene og skolen far en oplevelse af at
spille - det fungerer,« mener Jens Mose.

Ud over, at musikken i sig selv er en klar
forsteerkning, er den blevet integreret i
mange projekter, events mm. Desuden
er skolen begyndt at bruge musikken
aktivt i samarbejde med andre friskoler.
F.eks. afholdt skolen sidste ar en slags
"mellemtrin festival” for 4-5 friskoler,
der spillede for hinanden. Deltagelse pa
Lilleskolefestival er ogsa blevet et stort
aktiv for skolen, ligesom bigbandet ofte
bliver inviteret til at spille andre steder.
Det bygger med andre ord bro mellem
skoler og dermed bgrnene.

»Mange bgrn oplever,
at musik forbinder
mennesker. Folk
hygger sig og er
sammen om det at
spille musik. Barn har
i musik fundet nye
evner og egenskaber

i sig selv. Vi har bern,
der har spraengt deres
egen skal og andres
forventninger. For nogle
er det en genfadsel,
og de er kommet
enormt steerke ud. De
har fundet en side i
sig selv, de ikke havde
kendt,« pointerer Jens
Mose.
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Hele vejen rundt

Hvis man som skole rykker rigtig meget
pa ét omrade, kan andre omrader fole
sig tilsidesat. Derfor er det vigtigt som
ledelse at taenke hele vejen rundt.

»Det er uendelig vigtigt, at hvis man
rykker steerkt pa et ben, som vi har gjort
med musik, sa skal man huske de andre
ben ogsd, sa de ikke visner. Det er en
ledelsesopgave. En friskole har mange
ben, og det kendetegner i det hele taget
friskolerne. Men balancen skal vare der,
og det er derfor vigtigt at saette det rette
fokus.«

0gsa hos personalet skal der veere det
rette fokus, sa man selv som faglaerer
foler, at en satsning pa musik er til gavn
for bade det enkelte barn, den enkelte
lerer og for skolen som helhed. Hvordan
gor man det?

»Personalet skal veere med, og de skal
maerke og forsta og understgtte, at musik
er medskaber katalysator i de kulturelle
situationer. F.eks. ved fester, koncerter,
feellesarrangementer, musicals, projekter
mm. Folk her pa stedet er enige om, at
musikken er meget baerende og vigtig.
Det er ikke ngdvendigt at forklare.
Musikkens styrke kan maerkes overalt,
og det er tydeligt, fordi born lgfter sig
andre steder i andre fag. Nogle far storre
selvveerd. Musik er en fjer i hatten, fordi
det kreative og de intelligenser vokser,«
siger Jens Mose.

»Fordi musikken har boostet sa meget
her pa skolen, er den lokomotiv for de
andre kreative fag. Det forstaerker alt det
andet. F.eks. en kunstudstilling. Musikken
er jo kollektivt, et faelles udtryk. Man
kan altid fa en plads i et bigband og fa
anerkendelse for at veere med - selv
med det mindste instrument,« pointerer
Sanne Fleckner.

Vi tror pa det!

Med musikken er der abnet nye
muligheder og kontaktflader overfor

de andre skoler i Arhus. De inviterer i
stigende grad hinanden til at spille. Med
denne succes i ryggen er det hele meget
nemmere.

»Vi kan maerke, at der sker noget. Vi

tror pa det! Ledelsesmaessigt er det

0gsa nemmere at realisere andre mal,
fordi vi har succes pa ét omrade. Det

er nemmere at starte nye ting op med
musikkens succes i ryggen,« er bade Jens
Mose og Sanne Fleckner enige om.

»Vi skal ogsa gare noget for at fastholde
de gode lzerere. De bliver behandlet
godt, og de lykkes med det, de laver. De
betyder meget for Bgrnenes Friskole, selv
om de er lgsere ansatte. Den opbakning
hele vejen rundt er essentiel,« mener de

begge.

Succes’en giver imidlertid 0gsa
problemer, fordi skolen nu mangler plads
og rammer til al den musik. Bestyrelse,
ledelse og lzerere er derfor i fuld gang
med at skabe stgrre og bedre rammer for
musikken i form af en tilbygning eller et
helt nyt musikhus.

»Der skal jo ske udvikling hele tiden,

og vi vil gerne udnytte denne styrke til
at skabe nye tilbud. Musikopdragelse

er at kommunikere med andre, og vi
kunne godt forestille os at udvide det
med bade timer i studieoptagelse,
nodelaring, kor mm. Dramahold satte
vi i gang for to ar siden, og naeste ar vil
vi starte en billedskole. Det handler alt
sammen om at treede frem: at vise noget
til andre, fordi man har gvet sig og gjort
sig umage. Vi vil gerne lzere vores bgrn
at treede frem, at tage ordet, sta frem
foran en forsamling. Sa vi far barn, der
ved, hvad de star for og ter vaere sig
selv. 0g her er musik og de kreative fag
hjeelpemidler og en katalysatorer for
det,« understreger Jens Mose.



Musik er ogsa vigtig

“Den borgerlige regering gdr i den
forkerte retning, fordi den ensidigt
satser pd den intellektuelle intelligens
og det rent faglige og mdlbare.

Vi skal i en anden og mere kreativ
retning, og her er musik rigtig godt,
selv om det ikke kan mdles og vejes

- pd traditionel vis”

Det mener Steen Hildebrandt, professor ved
Handelshgjskolen, Arhus Universitet. Han er
en af landets forende eksperter indenfor viden
om ledelse. Han er den mest citerede person

i medierne inden for sit omrade, medlem af
flere virksomhedsbestyrelser, faglige komiteer,
redaktionsrad m.v. samt tidligere vismand

i Kompetenceradet. Virker desuden som
konsulent og radgiver for flere virksomheder
og er en ofte benyttet foredragsholder i
ledelsesspargsmal. Har skrevet, redigeret og
bidraget til omkring 200 bager om ledelse,

er fagredakter i ledelse ved Dagbladet

Borsen og hovedredakter af flere af Borsens
ledelseshandbager.

Foto: Steen Hildebrandt, professor ved Handelshgjskolen i Arhus.
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Midt i al denne viden
om ledelse af landets
virksomheder, slar

han fast, at musik er
utrolig vigtig for alle
mennesker. Specielt
for bornene i de
danske skoler, der i
disse tider oplever

et bombardement af
Pisa-undersagelser,
test, elevplaner,
evalueringer og meget
mere af samme skuffe.
Pa bekostning af det
kreative.

»Musik er vigtigt for alle
mennesker. Det musiske
er 0gsa en intelligens,
der stimulerer folelser

i mennesker. Det

skaber kontakt mellem
folelser og hjerte. Det
er vigtigt for alle bgrn
at ha’ musikoplevelser
og musikforstaelse, og
det er lige sa vigtigt
som de snaevre faglige
ting,« mener Steen
Hildebrandt.

Han oplever, at skolen
er i feerd med at
bevage sig vk fra
de behov og gnsker,
det danske samfund
og erhvervslivet har til
fremtidens mennesker.

»Det er som om skole
og erhverv gar i hver
sin retning i disse

ar. Erhvervslivet har
behov for kreativitet
0g innovation, mens
undervisningen gar
den modsatte vej og
kun fokuserer pa det
faglige. Det er et stort
problem,« understreger
han.

10

Det kreative mod det faglige

Steen Hildebrandt pointerer, at vi

har et meget steerkt udgangspunkt i
Howard Gardner’s teorier om de otte-
ti intelligenser, der i korte traek gar ud
pa, at der er andre intelligenser end
den traditionelle logiske og rationelle
intelligens, og hans teori fra 80’erne gav
et helt nyt syn pa intelligens, som bl.a.
inkluderer en musisk, rumlig, kropslig,
folelsesmaessig, social, naturalistisk,
kreativ og eksistentiel intelligens
udover den matematiske og sproglige
intelligens.

Howard Gardner definerer intelligens som
“evnen til at lose problemer eller skabe
produkter, som er vaerdsat i en eller

flere kulturer,” og forklarer videre, at de
forskellige intelligenser sjeldent arbejder
uafhaengigt af hinanden. | stedet bruges
de pa samme tid og komplementerer tit
hinanden.

Det er netop Steen Hildebrandt’s pointe,
og han mener, at vi som samfund bar
forholde os aktivt til de forskellige
intelligenser.

»Tag stilling til dette syn pa intelligens.
Vi har styrker pd alle de omrader, og det
er vores og samfundets udfordringer og
mulighed. Den borgerlige regering gar

i den forkerte retning, fordi den satser
ensidigt pa det snzevert faglige. Vi skal

i en anden retning, og musik er rigtig
godt, selv om det jo ikke kan males og
vejes pa samme made, som vi maler
f.eks. den intellektuelle intelligens. Men
hvad ger det? Musik skal derfor ses

med nogle andre begreber og skalaer,
og det skal bedemmes og madles med
andre ord og termer,« understeger Steen
Hildebrandt.

De kreative intelligenser er noget, vi som
samfund skal leve af i fremtiden. Derfor
skal de respekteres og opprioriteres i
stedet for at fjernes i de danske skoler.

Hore hinandens stemmer

Steen Hildebrandt naevner biskop Jan
Lindhardt, der engang sagde:

“Det er horesansen, der er med til at
baere de faellesskaber, vi har. Man skal
hore stemmen, ellers kommer man ikke
i stemning. Du skal here din stemme
sammen med andre, sa er du klar til at
modtage”.

»Vi har jo glemt at synge i Danmark,
og det er skidt, at vi ikke kan synge
sammen. Sang forbinder mennesker i
sociale fellesskaber. Der har i det hele
taget veeret en nedgradering af sang
og musik igennem mange ar, og det er
darligt,« mener Steen Hildebrandt.

Han mener vi i langt hgjere grad skal
synge og spille sammen i feellesskaber
- 0gsa i erhvervslivet.

»Et godt arbejde og en god arbejdsplads
afhanger af, hvor godt de pagzeldende
mennesker er socialt og falelsesmaessigt
stemt i forhold til hinanden.«

| forhold til skolen gaelder akkurat det
samme.

»En kreativ skole er en skole, hvor

det enkelte barn er i kontakt med

sig selv. Er i et feellesskab, hvor der

er gode relationer mellem born og
voksne. Gennem musik, dans, drama
og kreativitet, hvor man kommer taet
pa hinanden. Det at rore ved hinanden
har ogsa stor vaerdi. Det er der mange
mennesker, der ikke kan, og det betyder
utroligt meget. Mange mennesker er

i virkeligheden fglelsesmaessigt og
socialt handicappede, og det kan man
sagtens vaere, selv om man far striber
af 13-taller i karakterer. De sociale

og folelsesmaessige, de kreative og
musiske intelligenser bliver vigtigere og
vigtigere. Vi skal have alle intelligenser
med, respektere alle intelligenser,«
understreger Steen Hildebrandt.
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Musik er vigtigt for mennesket

Han har musik pd hjernen. Har spillet bas i hele sit liv.
Hjerneforskeren og jazzmusikeren Peter Vuust har
siden 2002 varet ansat af Det Jyske Musikkonservato-
rium og som én af de fGd herhjemme forsket i, hvordan
musik pavirker vore hjerner. Det undrer hjernefor-
skerne, at musik overhovedet findes - at musikken har
overlevet evolutionen

»Musik er vigtigt for at blive et helt menneske. Musik er en
god afveksling i en skolehverdag, og som barn har man meget
brug for de kreative fag. Det er aergerligt, at man skaerer
musik vaek i skolerne. Musikken kan meget mere end at
understgtte de andre fag,« siger Peter Vuust.

Hjerneforskerne kan se, at man bliver klogere at spille musik,
og nu er leegerne begyndt at dosere musik som medicin til
psykisk syge.

Peter Vuust mener, at musikken hjalper os til at f3
folelsesmaessigt fodslag, det giver faellesskab. Han tror mest
pa, at musikken har overlevet evolutionen, fordi den hjelper
med en social afstemning af folelser. Musik kan noget, som
sproget ikke kan, og det er at kommunikere sammen i storre
grupper, og i evolutionsmaessig sammenhang er det jo
vigtigt, at gruppen kan arbejde sammen.




»Ud fra en biologisk forskning handler
det om at vise, at musikken ud fra

et overlevelsessynspunkt ma have

en betydning. Den er der jo endnu

og eksisterer i bedste velgaende,«
understreger han.

Han har de seneste ar scannet
hjerneaktiviteten pa musikere og ikke-
musikere, mens de lyttede til musik - og
scanningerne tyder p4, at egenskaberne
for sprog og musik overlapper hinanden.
P4 den made opstar der en synergi-effekt
mellem de to.

»Min forskning viser, at der er
sammenfald i hjernen mellem sprog

og musik. Derfor er det farligt, at man
skaerer ned pa musikundervisningen

i skolen og i gymnasiet, fordi det kan
veere vejen til bedre feerdigheder. Men
musikken er selvfglgelig i sig selv grund
nok til at beskaeftige sig med den. Musik
er en egenskab, et sprog, som kun
mennesket har, og det er samtidigt noget
af det, mennesker ngdigst vil undveere,
siger underspgelser.«

Peter Vuust er ked af, at musikken er pa
vej vaek i vort samfund. Den bliver skaret
ned i skoler, semianier og pa gymnasier.

»Folk sang f.eks. bedre i gamle dage,
da der var langt mere korsang alle
steder. Musik kan jo gi’ fantastiske
folelsesmaessige oplevelser, og selv om
vi har en undervisningsminister, som
jeg tror elsker musik, er tiden sadan,

at musik bliver det skaret vaek mange
steder, « konstaterer Peter Vuust.

For ham er musik lig med faellesskab
...0g en masse andre ting.

»Jeg har personligt en fantastisk glaede
ved musik. Det er en ubestemmelig
folelse, og man lzerer at lytte til musik,
at udfordre sig selv. Hvis man ikke bliver
udsat for forskellig musik i sin skolegang,
sa er der en tendens til, at det musik folk
lytter til, er efter laveste faellesnaevner. |

dag kan man som musikforbruger veelge
meget mere, og man kan valge kun

at hore det man kan li". Det er noget
ensporet,« mener han.

For den almindelige lytter er musik
noget, der giver en fglelsesmaessig
oplevelse, som man kan dele med andre
og fa den samme folelse sammen med.

»Musikken har evnen til at pavirke vore
folelser, som andet ikke kan. Musik kan
endre dine fglelser og saette os i den

rette stemning pa det rette tidspunkt.«

Ved udgvere af musik viser
hjerneforskningen, at hjernen aendrer
sig, nar vi spiller musik. Det pavirker de
kognitive systemer. Musik bruges derfor
o0gsa til genoptraening af folk, der har
faet en hjerneblgdning. Det er der gode
erfaringer med.

| forhold til opdragelse og dannelse, siger
Peter Vuust:

»For at afkode de ting, musik gar ved én,
er det vigtigt med et detaljeret kendskab.
Man skal opdrage folk med musik. Musik
er jo et steerkt kommunikationsmiddel,
og det kan veere et farligt virkemiddel.
Prov at tage musikken vaek fra en
Hitchcock film f.eks., sa finder man ud

af, hvor meget musikken betyder for
filmenes spaending og uhygge.«

Musikidentiteten er vigtig for den enkelte
skole.

»Jeq kender Galten Lilleskole, der i hvert
fald dengang havde en god musikalsk
profil. Nar skolerne skal konkurrerer, er
en sadan profil en vaesentlig ting. Noget
man som forzeldre overvejer i sit valg af
skole. Jeg har 0gsa overvejet at saette
mine bern i friskole, men de har det
godt, hvor de er,« siger Peter Vuust.

Han har to drenge pa 8 og 11 ar, de
spiller musik, og det er en stor del af
deres identitet.

Lilleskolen nr. 182
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»Musik er et andet sprog - det er
historier, folelser, tanker mm. man
oplever og laerer. Man far simpelthen
flere sprog og andre udtryk,« mener
Bobby Zachariae.

Han har siddet i bestyrelsen for N. Kochs
Skole siden 1999, og har vaeret formand
siden 2001. Han er desuden professor,
cand.psych og dr.med med speciale i
sundhedspsykologi ved Arhus Sygehus og
Psykologisk Institut.

Han slar fast, at musik giver sociale
kompetencer hos alle.

»Vi har musik fra barnehaveklassen til
9. klasse. Musikken er opstaet, fordi der
har varet personer, der har braendt for
det. Mange nye lzerere har tilfart det
energi gennem tiden, og mange lzerere
spiller selv. Det smitter jo barnene.
Musik er en meget vigtig del af skolens
profil, og vores nyeste tiltag er en musik-
10. klasse i samarbejde med Det Jyske
Musikkonservatorium. 0g jeg ma sige,
det gar skide godt,« pointerer Bobby
Zachariae.

Skolen har mange elever udefra i 10.
klasse, der udover musik ogsa har medier
og fodbold som linietilbud.

Skolen, leererne og bestyrelsen keemper

meget for det kreative, men vil samtidig
det faglige, fordi det supplerer hinanden

fantastisk godt. Det gi'r identitet. Bade til
skolen, faellesskabet og den enkelte.

»Det er identitet pd alle niveauer. Det
er selvveerd. Det giver dig en veerdi,
der stgtter selvvaerdet. Som skole gi'r
det ogsa identitet. Bgrnene forholder
sig aktivt til hinanden, og det er
faellesskabs skabende. Det giver vi-
folelse, samhgrighed. Musikken er vigtig
i skabelsen af den vi-fglelse. Specielt

i disse jeg-tider. 0g Kochs Skole ville
ikke veere det samme uden musikken,«
mener Bobby Zachariae.
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Kochs Skole har arligt Varmarked, hvor
alle spiller for hinanden. Desuden har
de et arrangement pa spillestedet Train
for musikskoler, hvor alle spiller og
performer. Derudover har de musicals,
klassearrangementer, argange mm. Alt
sammen arrangementer, hvor musikken
er det baerende og det, der samler barn,
lerere og foraeldre.

»Folk synes musik er fedt, og vi har

jo kun et liv. Det at spille sammen er
alene et vigtigt samvaer, og musik giver
livskvalitet - det ma ikke glemmes.
Men det er ogsa det at sta over for et
publikum - man skal udtrykke sig over
for andre, og det @ger ens evner i at
udtrykke sig. Og specielt overfor en stor
forsamling,« mener Bobby Zachariae.

Malet med musikken og det kreative er
0gsa, at bgrnene tror pa sig selv og siger
deres mening.

»Nar bernene gar ud af Kochs Skole er
de fremme i skoene, og de siger gerne
hvad de mener, de star frem. Det hgrer
vi fra gymnasiet. De er gode til at vaere
pa banen som sociale, selvstaendige
mennesker, og det er i sig selv en vigtig
social kompetence, som musikken er
med til at skabe,« siger Bobby Zachariae.

Han mener ligefrem, at det er Kochs
Skoles identitet, de har med i bagagen,
nar de forlader skolen. En identitet de
bruger resten af livet.

Musik ma ikke blive udelukkende for de
allerbedste. Alle skal kunne vaere med.

»Der er god opbakning i bestyrelsen, og
musik er en vigtig del af Kochs Skole.
Men! Det ma ikke blive for eliteert, og vi
sgrger hele tiden for at fa sa mange som
muligt med. Derfor skal niveauet veere
afbalanceret. De gode skal til gengeeld
0gsa have lov til at udvikle sig, uden

at det gar ud over de andre,« pointerer
Bobby Zachariae.

| skolens malsaetning star der bl.a.:

“Vi vil vaere “verdens bedste skole” - for
barn. Derfor er det vigtigt, at bade bgrn
og voksne er engagerede i ‘livet’. Det
vil sige, at de er nysgerrige mennesker,
som kan argumentere og arbejde
selvstaendigt og som er engagerede

i demokratiets funktioner i skole og
samfund. Vi gnsker en skole, hvor barn
og voksne har lyst til at arbejde kreativt
og tage ansvar for deres eget og andres
liv.”

Bobby Zachariae giver sit bud pa,
hvordan malsaetningen og fremtiden for
skolen skal ga op i en hgjere enhed med
hensyntagen til bade det faglige og det
kreative:

»Vi skal veere opmaerksomme og flyde
med stremmen, men vi skal ogsa skabe
vort eget flow. Det betyder bl.a. at vi
skal folge med i Pisa-undersggelser
o.lign. Men det skal ske i synergi med
det kreative. Vi skal lave individuelle,
faglige projekter, hvor det kreative 0gsa
er en vigtig del - f.eks. i kombinationen
musik /matematik. Vi skal prove nye
paedagogiske former, nye leeringsformer,
hvor man kombinerer det hele i en
symbiose. Musikken skal selvfalgelig
0gsa udvikles, og den kunne f.eks. lgftes
med en hgjere teoretisk tilgang. Det vil
0gsa falde i hak med vort samarbejde
med Musikkonservatoriet, og det kan
kun blive en win/win situation,« mener
Bobby Zachariae.



En verden af musik

Arhus Friskole har altid vaeret
meget sterke pd musik og be-
veegelse. Mange musikere har
gdet i skole her, og musikken er
et middel til at rejse ud i verden
og skabe kontakt til fremmede
mennesker. “Grundleeggende
kan mennesker godt li” at spille
musik, og der er en nydelse ved
at spille. Musik er et super godt
sprog, som alle kan tale. Musik er
feellesskab”

Ordene kommer fra Erik Westberg. Efter
20 ar som musiklzerer pa det musikalske
friskole-lokomotiv, Arhus Friskole, stopper
han her til sommerferien. Han kom til
Arhus Friskole som elev i 4. klasse i 1968.
Han gik ud af 10. klasse i 1974, havde
madt sin kone Eva pa skolen, og deres
tre barn har alle gaet der. Deres forste
barnebarn begynder pa skolen efter
sommerferien. Efter 10. klasse spillede
han i forskellige bands, men blev ret
hurtigt vikar pa skolen. Det blev til et
lzengerevarende vikariat, sa fik han et
barselsvikariat pa Galten Lilleskole, og
endelig blev han ansat pa Arhus Friskole.

Han star bag cd-aktuelle EW & The
Gogobusters, han har en jazztrio sammen
med Leif Falk og Ed Jones, og han spiller
trompet for reggaebandet BliGlad. Han
har spillet bas og trompet, siden han

var 14 &r, og har spillet i et utal af Arhus
bands. Musikken har fyldt det meste af
hans liv, og han har rejst verden rundt
med den.

Da han begyndte som musiklaerer som
arvtager efter Leif Falk, Ed Jones m.fl.
var der ikke musikundervisning efter 7.
klasse. Og skolens bigband kom farst
senere. Der var i det hele taget en

lang periode, hvor der ikke var en fast
musiklzerer. Men meget af det fik Erik og
skolen lavet om pa.
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»Ingen synes, at musikken fylder for
meget. Tvaertimod. Vi har altid haft en
staerk musik- og bevaegelseskultur, og
det er tydeligt at maerke, at alle har
nydt glaede af det gennem mange ar.
Alle bakker det op, og skolen har mange
arrangementer, hvor musikken er det
baerende,« fortaeller Erik Westberg.

Blandt de store musikalske
omdrejningspunkter er 8. klasses tur, der
ofte gar til musik- og bevaegelsesstaerke
lande som f.eks. Cuba, Brasilien, Ghana,
Tanzania m.fl. Klassen er afsted en hel
maned med to-tre laerere. Desuden er
skolen primus motor i festugeoptog

i Arhus, de har en Hostival i august,
hvor alle nuvaerende og gamle elever
mades, spiller musik for hinanden og

i det hele taget er sammen omkring
skolen. Derudover er der musicals i flere
sammenhange.

»Det vigtige er, at alle barn spiller til

alle fester, og skolen bruger musikken
aktivt pa mange gode mader. F.eks. tager
klasselaererne ofte med ud i 7. klasse for
at tjene penge til udlandsturen ved at
spille. Musikken er i det hele taget meget
integreret del af 8. klasses turen: De
tjener penge ved at spille, inden de tager
af sted, de laver et show med musik og
dans, som de viser nar de er ude at rejse,
og de bearbejder det, nar de kommer
hjem og viser det for andre. Det kan kun
lade sig gare, hvis alle leererne er med i
det,« siger Erik Westberg.

P3 8. klasses rejserne mgader eleverne
verden og fremmede mennesker med
musikken som dgrabner.

»Man kan mgde andre folk i fremmede
lande pa flere mader - f.eks. ved at vaere
haflig, snakke og gi’ hand. Eller man kan
spille og danse for dem, for hinanden.
Det gar det hele meget nemmere, og
man far en naturlig kontakt og interesse
for hinanden. Musikken hjzelper meget
med til, at barnene laerer noget og
vokser som mennesker. De laerer enormt
meget derude,« fastslar han.

0g han ved, hvad han taler om. Han har
veeret af sted pa 8. klasses tur 14 gange.
Det har selvsagt givet store oplevelser pa
nethinden, og en vigtig del er at formidle
oplevelserne, sa man kan dele dem med
andre. Ved bl.a. at lave et show, som de
tager ud og viser til andre skoler.

»Nar vi er kommet hjem, er der er et
stort samarbejde med elever og alle
lerere. Det er filtret ind i hinanden,
sa alle fag kommer ind i projektet.
Mange af bgrnene stdr for 1. gang
ved fremlaeggelsen og skal sige
noget foran en stor forsamling. Det er
grenseoverskridende og udviklende, «
mener Erik Westberg.

Fra skolens mange rejser er der 0gsa
kommet en frugtbar udveksling den
anden vej. Specialet i forholdet til Cuba
og Brasilien.

»Det er sket mange gange, at de er
kommet her hos os efterfglgende. Vi har
sa spillet sammen, lavet workshops og
undervisning. Uden musikken, ville vi
ikke have haft den udveksling! Musikken
har banet vejen, og i det hele taget
besager vi mange musikskoler, nar vi er
ude at rejse.«



Arhus Friskole har 0gsa barn, der
naesten ikke gider spille musik - men
de har det ikke svaert i fellesskabet.
Nar skolen laver musical f.eks. er
mange fag involveret i et stort
samarbejde. Det giver plads til alle
bernenes styrker.

»Mange har sagt, at de er vildt glade
for at ha’ laert musik her. Nogle af
vores elever ville nok ikke ha" vaeret
noget uden musikken. I dag lever de
af at spille musik, og flere herfra har
en musikalsk identitet, der betyder alt
for dem, « siger Erik Westberg.

Feellesskab gennem musik opstar i
mange situationer - f.eks. i en klasse.

»Igennem mange musiktimer indser
de, at de er ngdt til at yde noget hver
isaer. Der skal et samarbejde til, for
det bliver godt. Sa de lzerer i den grad
at samarbejde gennem musikken.
Samarbejde er dog ikke altid nok. Der
skal vaere nogle énere, der er specielle
og vil noget serligt. Lidt egoistiske, sa
de skubber det et andet sted hen. Det
skal vaere et godt mix af faellesskab og
personlighed,« mener han.

Alle klasser har hver deres kvaliteter, og
de er meget forskellige.

»Det sociale i en klasse skal vaere pa
plads, fer man spiller musik. Det er
selvforstaerkende, hvis det karer, og det
ger det naesten altid. Musikken har aldrig
veeret treengt af Pisa-undersggelser, test
mm. her pa skolen Der er hgje krav til
musik pa Arhus Friskole, og det kan vaere
hardt at vaere musikleerer med megen
forberedelse. Vi skal jo udvikle os hele
tiden, og jeg skal udvikle mig. Derfor har
jeg hele tiden prgvet at interessere mig
for, hvad bernene godt kan Ii.

Skolen har ogsa komplet optage- og
redigeringsudstyr til lyd og video,

og barnene bliver efterhanden

dygtige til at bruge det til
demoindspilninger, musikvideoer mm.
Instrumentundervisningen organiserer
baernene selv, og de underviser
hinanden i seks forskellige instrumenter.
Foraeldrene spgrger f.eks. en af
musiklaererne, hvem der spiller klaver, og
de henviser sa til en stgrre elev. Denne
kultur er quld veerd.

»Kulturen og helheden pa skolen har
veeret steerk i mange ar. De sma ser de
store og sa videre. Sadan er det bare. Her
er rigtig fed musik, som bernene spiller,
og der er et keempe fzellesskab mellem
barn og lzerere og foraeldre,« siger Erik
Westberg.

En epoke er slut for ham pa Arhus
Friskole. Men det betyder ikke, at han
lzener sig tilbage. 0g musikken vil helt
sikkert blive baret videre af andre og nye
kraefter. Skolen har ansat Johan Lyhne
som Erik Westbergs afloser.

»Jeq satser mere pa at spille musik sely,
og jeg er med i flere bands. Lige nu har
jeg travlt.....jeg kunne maske godt taenke
mig et job, hvor man ikke skal teenke

en skid...og sa maske et lille smut til
Cuba. Livet handler jo ogsa om at ha’ det
godt.«
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